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Una scoperta italiana, avvenuta all’inizio degli
anmni '90 nei laboratori dell'universita di Parma

NEURONI A SPECCHIO

Il cervello favitadisocieta

Intervista al filosofo della scienza Corrado Sinigaglia, ospite al festival «<Dialoghi sull’uomo» di Pistoia

ANDREA CAPOCCI

E® Corrado Sinigaglia insegna
filosofia della scienza all'uni-
versita di Milano, dopo un per-
corso diricerca che lo ha porta-
to in Belgio, all’fcole Normale
di Parigi e all’'universita di Ge-
nova. Da anni, affianca agli stu-
di filosofici una felicissima col-
laborazione con i neuroscien-
ziati, e in particolar modo con
Giacomo Rizzolatti, lo scoprito-
re dei «<neuroni specchio»: le
cellule del cervello che ci per-
mettono diriconoscere e imita-
re i gesti degli altri. Con Rizzo-
latti, Sinigaglia ha appena pub-
blicato Specchi nel cervello (Raf-
faello Cortina editore). Insie-
me interverranno al festival
Dialoghi sull'uomo) di Pistoia che
inizieranno domani e dureran-
no fino a domenica 26.

Pud spiegare le caratteristi-
che deineuroni specchio?

' Innanzitutto, € una grande sco-
pertaitaliana, realizzata all’ini-
zio degli anni’90 nej laboratori
dell’universita di Parma dal
gruppo di Giacomo Rizzolatti
studiando lattivitd cerebrale
del macachi. I ricercatori era-
no interessati a cosa succedeva
nel cervello quando un maca-
co compiva un’azione (come af-

ferrare una nocciolina), e quan-
do guardava un’altra scimmia
alle prese con la medesima
azione. Sorprendentemente,
gli scienziati scoprirono che al-
cuni neuroni legati al movi-
mento si attivavano anche nel
momento in cuiil macaco vede-
va una scimmia agire, e persi-
no lo sperimentatore umano.
E una particolarita solo delle
scimmie?

Non proprio: la stessa funzio-
ne & stata osservata anche
nell'uomo e in altri animali. E
un meccanismo molto efficien-
te dal punto di vista evolutivo,
perché permette di «risparmia-
rex»: usiamo le medesime risor-
se cerebrali sia per agire che
perriconoscere I'azione dell’al-

tro. Ma finché non lo si & osser-
vato empiricamente era diffici-
le immaginarlo, e a tutt’oggi
sfidail senso comune. [l mecca-
nismo funziona finché nell’al-
tro osserviamo un’azione o
un’emozione che anche noi sia-
mo in grado di provare.
Possiamo fare un esempio
che ciriguardi pit davicino?
Vedere una smorfia di disgusto
ci fa provare lo stesso disgusto
aldi la di fattori digenere o cul-

turali, anche se questi hanno
una certa influenza. Chi suo-
nauno strumento ad alto livel-
lo lo sa bene: quando un musi-
cista guarda un altro «collega»
suonare, é in grado di apprez-
zare un virtuosismo in un mo-
do diverso da chinon é in gra-
do di compiere lo stesso gesto.

Una volta, per fare un esem-

pio, durante una lezione mos-
si le mani mimando un accor-
do su un pianoforte. Un mio
studente, pianista diplomato
al conservatorio, mi stronco
subito: «prof, con quelle mani
al massimo sta picchiando su
una tastiera», mi apostrofo.
Era in grado di riconoscere
quel gesto e interpretarlo me-
ghio di altri perché i suoi neu-
roni risuonavano con il mio ge-
sto. Spiego meglio di mille le-
zioniil meccanismo del neuro-
ne specchio. O ancora: come
fa un maestro a insegnare a
sciare? Scompone un’azione
complessa in una serie di movi-
menti noti, anche esagerando-
li. Serve a far risuonare i neuro-
ni specchio pure in chi non sa
sciare, ma é in grado di ricono-
scere isingoli gesti e imitarli.

E dunque la base biologica
della cultura?

La scoperta dei neuroni spec-
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chio non consente di stabilire
il primato della natura sulla
cultura o viceversa. In realta,
innatismo e apprendimento, o
natura e cultura, si influenza-
noavicenda. Un cane, un maca-
co 0 un uomo mordono in mo-
do molto simile, dal punto di vi-

sta biologico. I neuroni spec-
chio si attivano in tutte e tre le
specie quando osservano un’al-
tra mordere. Ma se un cane ab-
baia, i nostri neuroni non risuo-
nano perché non & un’azione
che sappiamo compiere. Sia-
mo programmati per rispec-
chiare le azioni degli altri, ma
quello che rispecchiamo dipen-
de da cio che sappiamo fare.
Dungque, pitl cose sappiamo fa-
re e pitt siamo in grado diimpa-
rarne.

Sembra una funzione tipica
degli animali sociali...

La capacita di riconoscere lo
stato di animo degli altri e pre-
zioso evolutivamente: capire
una sensazione di pericolo
quando capita a qualcun altro
pudsalvarti la vita. E infatti sap-
piamo é che é presente in ratti,
pipistrelli, varie scirnmie oltre
all'uomo. Inizialmente si cer-
cavano nei neuroni addetti al-
le funzioni motorie. Main una
specie possono essere presen-
ti funzioni primarie diverse,
percio i neuroni specchio pos-
sono attivarsi in corrisponden-
za di altre funzioni.

Non viviamo pii nella giun-
gla, perd...

Spesso sottostimiamo la quan-
tita di situazioni in cui siamo
in grado rapidamente dirileva-
re I'informazione sui nostri vi-

cini e di rielaborarla in termi-
ni di strategie di comporta-
mento. Abbiamo una serie di
modelli che ci predispongono
adecodificare I'ambiente circo-
stante e cio che si allontana da
questi modelli ci sorprende, ma
senza un grande consumo di ri-
sorse e in tempi velocissimi.

Si attivano anche quando la
percezione sensoriale delle
azionidegli altri @ mediatadal-
latecnologia, ovialnternet?
Non lo sappiamo ancora, studi
sistematici non ce ne sono. E
non sono sicuro che la tecnolo-
giainfluenzi le funzioni prima-
rie di cui parlavo. In ogni caso,
non dobbiamo dare per sconta-

to che la tecnologia ci allonta-
ni. Molta tecnologia che usia-
mo in realta promuove la con-
nessione tra individui. Ci sor-
prendiamo quando due adole-
scenti chattano pur trovando-
si a pochi centimetri di distan-
za, ma non teniamo conto che
probabilmente stanno parteci-
pando a una conversazione

coetanei. .
Pur se pubblica su «Nature» e

«Science», lei é unfilosofodel-
lascienza. Cosacifainmezzo
ai macachi e agli elettrodi?
Nel mio laboratorio all'univer-
sita di Milano, per la verita, stu-
diamo i comportamenti uma-
ni. Ma esistono molti modi di
fare filosofia della scienza.
Uno, quello classico, & I’analisi
metodologica, e riguarda la di-
stinzione tra cio che é scienza e
cid chenonlo é, o come lavora-
no gli scienziati. lo invece so-
no piti interessato a passare il
confine tra filosofia e scienza,

pur conoscendo le regole di-
stinte dei due campi. Da un la-
to, il lavoro filosofico & prezio-
so per le neuroscienze cogniti-
ve, perché introduce distinzio-
ni che aiutano molto laricerca
scientifica. Dall’altro, utilizza-
re la scienza sperimentale per
mettere in discussione assunti
concettuali & altrettanto inte-
ressante per un filosofo. Dun-
que, dopo quindici anni in cui
pratico entrambi i campi in
momenti distinti, posso rral-
mente affermare che 'uno éri-
levante per ’altro.

Ma, se devo dire la verita, la
ragione pitl profonda che mi
spinge a collaborare coni neu-
roscienziati ha ben poco ache
fare con la filosofia. Mi diver-
to, & una sfida continua. La pri-
ma volta che entrai in un labo-
ratorio mi guardavano come
un marziano, e lo ero. Ho dovu-
to studiare a fondo le neuro-
scienze, e ho avuto la fortuna
di farlo in Italia, dove in que-
sto campo ci sono scienziati
davvero eccellenti, e in genera-
le un elevatissimo livello me-
dio dei ricercatori. Questi
scienziati mi hanno permesso
di interagire con loro. Oggi e
pit facile, ma all’inizio & stata
davvero dura.

E conoscere le neuroscienze
laaiuta anche nellafilosofia?
Mi aiuta nel lavoro filosofico.
Quando i filosofi parlano di
neuroscienze, tendono a fidar-
sidicio che leggono senza trop-
pa critica, non essendo cosi in-
terni alla ricerca. lo oggi riesco
a fare la tara a cio che leggo e
posso riconoscere il «marke-
ting» che c’e anche negli studi
scientifici.
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E un meccanismo
molto efficiente
dal punto di vista
evolutivo, perché
permette di
«risparmiare»:
usiamo le stesse
risorse cerebrali
sia per agire che
per riconoscere
P'azione dell’altro

Tema, «ll mestiere
di con-vivere»

| «Dialoghi sul’'uomo» di
Pistoia (24-26 maggio) sono
giunti alla decima edizione.
Tema, «ll mestiere di
con-vivere: intrecciare vite,
storie e destini». Tra gli
ospiti, I'attivista Vandana
Shiva, che il 25 riceverail
premio internazionale
«Dialoghi sull’'uomo», lo
scrittore Fernando
Aramburu, il gionalistae
scrittore Wiodek Goldkorn
(il25), Michela Murgia,
Ritanna Armeni e Ascanio
Celestini (il 26). Tra gli altri, la
criminologa Isabella
Merzagora, le filosofe
Donatella Di Cesare e Elena
Gagliasso, lo scienziato
Telmo Pievani, lo storico
Adriano Prosperi, gli
antropologi Shahram
Khosravi, Marco Aime,
Adriano Favole e Francesco
Remotti, i sociologi Stefano
Allievi e Maurizio Ambrosini,
illinguista Federico
Faloppa, lo psicoterapeuta
Matteo Lancini, lo psichiatra
Vittorio Lingiardi. Aprirail
fondatore della Comunita
monastica di Bose Enzo
Bianchi.
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